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NUESTA RAZON DE SER 
 
VISION 
 
Ser la mejor clínica-hospital en atención y servicio médico en el estado de Oaxaca en el 2010. 
 
MISION 
 
Dedicar enteramente nuestro conocimiento y esfuerzo a la conquista de una estancia confortable y un resultado 
médico satisfactorio para el usuario. 
 
 
VALORES EMPRESARIALES 
 
Servicio 
Nuestra razón de ser: nuestro talento es servir 

 
Integridad 
Es nuestro argumento basado en la responsabilidad y el honor 

 
Confianza 
La congruencia en el decir y en el hacer 

 
Amor 
Esmero con que trabajamos deleitándonos en ello 

 
Higiene 
Ingrediente esencial, origen de un estado saludable 
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QUIENES SOMOS 
 
 
Somos una institución que se encuentra en el giro de la prestación de servicios de salud privado y, surge por la 
preocupación de sus fundadores en brindar servicios médicos de calidad y con calidez a sus “especiales 
clientes”, trabajando de manera proactiva e innovadora, considerando las necesidades integrales del paciente, y 
ofreciendo costos accesibles para aquella población de medios a escasos recursos. 
 
Iniciamos operaciones en septiembre del 2002, afiliándonos a Manos de Ayuda, con la finalidad de poder 
ayudar a la población que no cuenta con servicios médicos como IMSS o ISSSTE, y que no pueden pagar un 
servicio médico de calidad a costos accesibles; o como una opción más para recuperar su salud. 
 
Hasta el día de hoy nos hemos preocupado por tener mayor crecimiento en infraestructura y personal para 
poder atender a mayor número de usuarios que necesiten de nuestros servicios, así como tener una mejora 
continua para dar diagnósticos y tratamientos oportunos que permitan al paciente una pronta recuperación de 
su salud. 
 
Nivel directivo 
 
DRA. MARIA DE LA LUZ PORTILLO SALINAS 
DIRECTOR GENERAL 
 
M.C. JOSE C. PORTILLO SALINAS 
SUBDIRECTOR ADMINISTRATIVO 
 
DR. ABEL NAVARRO VERA 
SUBDIRECTOR MEDICO 
 
Nivel ejecutivo 
 
L.A.E. PEDRO E. PEÑA ELEAZAR 
COORDINADOR GENERAL 
 
C.P. CARMEN GALLEGOS TAPIA 
CONTABILIDAD 
 
L.A. DANIEL JARQUIN CID 
RECURSOS HUMANOS 
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INFRAESTRUCTURA 
 
6 HABITACIONES INDIVIDUALES CON BAÑO PROPIO 

2 HABITACIONES CON BAÑO COMPARTIDO 

1 SALA DE TRANSITO PARA PACIENTES DE CORTA ESTANCIA CON 3 CAMAS 

1 SALA DE CURACIONES 

1 SALA DE OBSERVACIÓN 

3 SALAS DE QUIRÓFANO 

7 CONSULTORIOS DE CONSULTA EXTERNA 

1 CENTRAL DE ENFERMERÍA 

3 SALAS DE ESPERA 

 
 

SERVICIOS 
 
 

• RADIOLOGÍA 
• LABORATORIO DE ANÁLISIS CLÍNICOS 
• ULTRASONIDOS 
• ÓPTICA 
• FARMACIA 
• CAFETERÍA 
• HOSPITALIZACION 
 
 

SERVICIO MÉDICO 
 
MEDICINA GENERAL 
 
Dra. Jessica Pilar López Hernández  
Dr. Manuel Alonso Torres García  
Dr. Alfonso Villalba López  
Dr. A. Misael Espinosa Santos  
Dr. Crisóforo Vásquez Olivera  
Dr. Mario Alberto Lázaro Santiago  
Dr. Daniel Hernández  Castellanos 
 
 
SERVICIO DENTAL Y ENDODONCIAS 
 
Odontóloga María de los Angeles López Cruz  
Odontóloga Gozos Peña Portillo 
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HORARIOS Y ESPECIALISTAS 
 
 
CONSULTA GENERAL  8:00 AM A 20:00 HRS. DE LUNES A SABADO 
 

Especialidad Doctor Días de consulta Horario 

Anestesiólogo Dr. Gerardo Ortiz Lunes a viernes 8:00 a 14:00hrs 

Cx. general  Dr. Abel Navarro Miércoles a viernes  10:00 am 

Cx. pediátrica Dra. Dinorath Díaz Miércoles 17:00hrs 

Ginecología Dra. Teresita 
Ambrosio 

Martes, jueves y 
viernes(lun y mie días 
de cirugías) 

8:00 a 13:30hrs. 

Ginecología S / Servicio Lunes, martes, 
miércoles, viernes 

14:00 - 19:30hrs 

Medicina interna Dr. Joaquín Velasco Lunes a viernes 3:00 a 20:00hrs 

Medicina interna Dr. Felipe Osorio Lunes a viernes 8:30 am a 13:30 

Neurocirugía Dr. Hugo Sánchez Sábado 9:00 am 

Nutrición Lic. José Rubén Lunes a sábado 7:00 a 13:00 hrs 

Oncología Dr. Jesús Arreola Lunes y jueves 16:00 hrs 

Otorrinolaringología Dra. Elizabeth Pérez Miércoles 12:30 hrs. 

Pediatría Dr. Mendoza Lunes a viernes 14:00 a 19:30 hrs 

Pediatría Dr. Liliana Abad Lunes a viernes 8:00 a 14:00 hrs 

Traumatología Dr. Salvador Zapien Martes y jueves 14:00 hrs. 

Urología Dr. Martiniano 
Mijangos 

Martes y sábados 8:30 am 

Ultrasonidos Dr. Nilo García Lunes a viernes 10:00 a 13:30hrs. 

Oftalmología  Lunes a viernes 

Sábados 

8:00 a 20:00 hrs. 

8:00 a 13:00 hrs. 

 

Dental 

 

Odont.Gozos Peña 

Lunes, martes y 
jueves.   

11:00 a 19:30:00hrs.  

Miércoles y viernes 8:00 a 16:30:00hrs. 

 

Endodoncias 

Odont. Angeles López Lunes, martes y 
jueves.   

8:00 a 10:30:00am.  

Miércoles y viernes 16:30 a 19:30:00hrs. 

 
Nota: interconsultas y atención de urgencias todos los días del año 
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COSTOS 

 
CONSULTA  
 
 ESPECIALIDADES                      $140.00 
 GENERAL                      $  80.00 
 CONSULTA NOCTURNA                       $100.00 
 INTERCONSULTAS   (las 24 horas)      $250.00 
 OFTALMOLOGIA                      $120.00 
 
SERVICIO DE URGENCIAS LAS 24 HORAS 
 
RAYOS X  los costos oscilan entre $4,600.00 y $120.00 
 
• Tórax ósea ap/oblicua • Tobillo comparativo • Columna cervical ap/lat oblicuas 
• Tele de tórax • Pie ap oblicua • Columnas lumbar ap/lat 
• Tele de tórax AP y lateral • Pie comparativos ap/oblic • Columna dorsal ap/lat 
• Abdomen simple • Craneo ap y lat • Columna ap/lat y oblicuas 
• Abdomen de pie y de cubito • Serie de craneo ap/lat towne • Columna sacrocoxis ap/lat 
• Serie de abdomen de agudo (3 

proy) 
• Senos paranasales 3 proyecc • Columna dorso lumbar ap/lat 

• Pelvis pa 30 • Perfilograma watters • Manos comparativas ap/oblic 
• Pelvis ap y lat • Pies lat ambos • Lateral rinofaringe 
• Cadera ap/lat • Miembros inferiores medición • Brazo ap/lat humero 
• Fémur ap/lat • Serie ósea metastasica y proy • Antebrazo ap/lat 
• Pierna ap/lat • Clavícula ap • Muñeca ap/lat 
• Rodillas comparativas ap/lat • Clavículas comparativas • Perfilograma 
• Rodillas ap/lat • Hombro ap/oblicuo • Angioresonancia magnética 
• Tobillo ap/lat • Columna cervical ap/lat • Resonancia magnética 
 
Nota: Entre otros más estudios, mayor información en recepción de la clínica 
 
LABORATORIO costos entre $630.00  y $10.00 
 
• Biometría hematica • Proteína c. Reactiva 
• v.d.r.l. • Asto 
• gpo. Sanguíneo y factor Rh • Fosfatasa alcalina 
• haemoglucotest • Fibrinogeno 
• química sanguínea • Curva de tolerancia a la glucosa 
• química sanguínea completa • Pruebas hemorragiparias 
• colesterol • Reacciones febriles 
• VSG • Factor reumatoide 
• HIV • Examen general de orina 
• Triglicéridos • Gonadotropina corionica cualitativa 
• Ácido úrico • Copropasitoscopico 
• Glucosa en vena • Coprológico 
• Glucosa postprandial • Depuración de creatinina en orina de 24 hrs 
• Creatinina • Bun 
• Urea • Antígeno prostático 
• Perfil Tiroideo • Perfil hormonal 
 
Nota: Entre otros más estudios, mayor información en recepción de la clínica 
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ULTRASONIDOS costos entre $600.00 y $300.00 
 

o USG abdominal   
o USG pélvico (útero y ovarios)  
o USG mamario   
o USG tiroides   
o USG hígado y vías biliares  
o USG renal bilateral y pélvico (vías urinarias)  
o USG obstétrico(embarazo)  
o USG abdomen superior y pelvis (hígado-vesícula, y vías biliares riñones páncreas y bazo)  
o USG testículos   
o USG prostático (medicino de orina residual y valoración de riñones) 

   
Nota: Entre otros más ultrasonidos, mayor información en recepción de la clínica 
 
PARTOS 
 
 

o Parto natural     $5,500.00 
incluye: 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir del parto) 
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Tiempo en quirófano, material 
- Ginecóloga 
- Pediatra 
- Enfermera quirúrgica 
- Vitamina E para el recién nacido 
- Estudio para tipo de sangre del recién nacido 
- Mantenimiento del cuarto 
  
 
 

o Parto con analgesia    $6,500.00 
Incluye: 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir del parto) 
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Tiempo en quirófano, material, analgesia 
- Ginecóloga 
- Anestesiólogo 
- Pediatra 
- Enfermera quirúrgica 
- Vitamina E para el recién nacido 
- Estudio para tipo de sangre del recién nacido 
- Mantenimiento del cuarto 
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o Parto por inducción    $6,500.00 
Incluye: 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir del parto) 
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Tiempo en quirófano, material, analgesia 
- Ginecóloga 
- Pediatra 
- Enfermera quirúrgica 
- Medicamento de inducción 
- Vitamina E para el recién nacido y estudio para tipo de sangre 
- Mantenimiento del cuarto 

 
CESAREA 

 
o Cesárea programada    $7,500.00 
Incluye: 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir de la cesárea) 
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Tiempo en quirófano, material, analgesia 
- Ginecóloga 
- Anestesiólogo 
- Pediatra 
- Ayudante 
- Enfermera quirúrgica 
- Enfermera circulante 
- Vitamina E para el recién nacido 
- Estudio para tipo de sangre del recién nacido 
- Mantenimiento del cuarto 

 
o Cesárea de urgencia    $9,000.00 
Incluye: 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir de la cesárea) 
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Tiempo en Quirófano, material, analgesia 
- Ginecóloga 
- Anestesiólogo 
- Pediatra 
- Ayudante 
- Enfermera quirúrgica 
- Enfermera circulante 
- Vitamina E para el recién nacido 
- Estudio para tipo de sangre del recién nacido 
- Mantenimiento del cuarto 
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CASOS DE CESAREA DE URGENCIA 
 

- la paciente llegue a consulta con dolores y tenga que ser operada en ese momento 
- que sea parto natural y por complicaciones tenga que entrar a cesárea 
- cesárea en turno nocturno y fin de semana 

 
En caso de complicaciones post-parto: 
 

- El día extra tiene un costo de $300 
- incluye: cama, mantenimiento y honorarios del personal de hospital 
- no incluye: material de curación, dietas, y demás servicios que se necesiten 

 
Nota: Los costos no incluyen medicamentos ni estudios de ningún tipo (estudios de 
laboratorio, Rx, Ultrasonidos, etc.), además de tratamientos por complicaciones 
(fototerapia, oxígeno, etc.). 
 
PROCEDIMIENTOS QUIRÚRGICOS 

 
Los costos se determinan con base a factores que dependen de la valoración del médico especialista, motivo 
por el cual no es posible proporcionar costos con anticipación.  

 
Los costos incluyen: 
 

- 1 día de hospitalización (24 hrs a partir de la cirugía)  
- Dietas 
- Uso de cama 
- Honorarios de enfermería de hospital 
- Honorarios del médico de hospital 
- Material de curación (jeringas, gasas, soluciones, etc.) 
- Médico Especialista (Cirujano) 
- Tiempo en quirófano, material, analgesia 
- Anestesiólogo 
- 1 o 2 Ayudantes según se requiera 
- Enfermera quirúrgica 
- Enfermera circulante 
- Mantenimiento del cuarto 

 
En caso de complicaciones post-cirugía: 
 

- El día extra tiene un costo de $300 
- incluye: cama, mantenimiento y honorarios del personal de hospital 
- no incluye: material de curación, dietas, y demás servicios que se necesiten 

 
Nota: Los costos no incluyen medicamentos ni estudios de ningún tipo (estudios de 
laboratorio, Rx, Ultrasonidos, etc.), ni tratamiento por complicación. 
 
Para verificar estado del paciente por el especialista, previo a la cirugía y, tener vo.bo. para llevarse a cabo la 
misma, se debe realizar estudios preoperatorios los cuáles son de acuerdo a la edad del paciente:  
 
Menor de 40 años $410.00 Mayor de 40 años $870.00 
- Estudios de laboratorio 
- Valoración por anestesiología 

- Estudios de laboratorio 
- Radiografía de Tele de Torax  y Electrocardiograma 
- Valoración por medicina interna y anestesiología 
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PAQUETES QUIRURGICOS 

 
 

PAQUETE BÁSICO quirófano  
• Sala de cirugía 
• Monitoreo cardiaco 
• Equipo Quirúrgico 

• Anestesiólogo 
• Pediatra (en caso de parto o cesárea) 
• Un ayudante 
• Enfermera quirúrgica 
• Enfermera circulante 

• PAQUETE BÁSICO de material de curación, soluciones y medicamentos, (incluyendo el equipo de 
anestesia), que sean utilizados durante el procedimiento, según listado el cual es del conocimiento de 
su médico. 

• Sala de Recuperación.  
• PAQUETE BASICO de hospital: un día de hospitalización, cuidados médicos las 24 horas del día por 

personal calificado, dietas establecidas por nutriólogo, cunero, material de curación, mantenimiento. 
• Habitación estándar (24 hrs)  sujeta a disponibilidad del hospital al momento del ingreso. 

Los paquetes no incluyen: 

• Estudios de laboratorio y gabinete 
• Medicamento que no esté incluido en la lista anexa de anestesia 
• Suplemento hospitalario que no este incluido en la lista anexa de suplementos 
• Valoración pre-operatoria 
• Medicamento farmacéutico durante la estancia en hospital 
• Tratamientos por complicaciones o reintervenciones 
• Oxígeno Posquirúrgico 
• Noches adicionales 
• Otro tipo de habitación 
• Toma de Glucosa capilar 
• Transfusiones  
• Salpingoclasia  
• 2da pediatra para embarazo múltiple 

 
 
Además se consideran costos extras las ínterconsultas y visitas del especialista de la clínica fuera de su horario 
laboral, días extras de hospital, 2do ayudante. Para respetar costos deben ser cirugías programadas, si saliera 
de programación o fuera más de dos horas de cirugía la coordinación o subdirección administrativa darÁ 
directamente los costos al médico. 
 
El horario de cirugías a programar es de 8:00 am a 20:00hrs. de lunes a viernes, horarios de fin de semana y 
nocturno se encuentran en la categoría de costos de urgencias 
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Costos 
 
 
 

Analgesia Costo 
Tiempo 

max. Hrs. 
Bloqueo $5,000.00 2  

General $6,000.00 2 

 
 
 

Cirugía 
Tiempo 

máx 
Costo 

Cesárea programada 2 $5,500.00

Cesárea de urgencia 2 $6,000.00

Parto 2 $3,000.00

Parto con analgesia o inducto 2 $4,000.00

Lui 1 $3,000.00
 

Nota: 1 hr. o  fracción adicional tendrá un costo de $ 1,000.00 
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Costos de referencia para el medico general 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los costos no incluyen IVA 
Precios sujetos a cambio sin previo aviso 
Aplica restricciones 
 
Para mayor información favor de comunicarse con el lic. Pedro Peña, coordinador general en horario laboral 

CIRUGIA GENERAL COSTO 
Hernia Umbilical 6,000.00
Hernia Umbilical Encarcelada 8,000.00
Colecistectomia 6,000.00
Hernia Inguinal Bilateral 7,000.00
Aseo Quirúrgico 3,500.00
Fistulectomía 6,000.00
Hemorroidectomía 6,000.00
CIRUGIA PEDIATRICA 
Plastia Inguinal 5,000.00
Circuncisión 3,000.00
OTORRINOLARINGOLOGIA 
Amigdalectomia 6,000.00
Adenoamigdalectomia 6,000.00
Rinoseptumplastia 6,000.00
Septumplastia 6,000.00
ONCOLOGIA 
Gastrectomía 8,000.00
Tiroidectomía Total 8,000.00
Histerectomía Abdominal Radical 8,000.00
Mastectomia Radical 8,000.00
UROLOGIA 
RTU 6,000.00
Ureterolitotripsia 7,000.00
RTU mas Meatotomia 7,000.00
Prostactectomia mas Meatotomia 6,000.00
Ureterolitotomia 7,000.00
GINECOLOGIA 
Cesárea mas OTB 6,000.00
Cesárea 5,500.00
Colpoplastia Anterior 6,000.00
HTA 7,000.00
Embarazo de Termino 3,000.00
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• CONVENIOS DE CREDITO CON COOPERATIVAS DE AHORRO Y CREDITO 
 
 
Consiste en dar un crédito de 15 días a la cooperativa para que hagan uso del servicio 
médico cubriendo el pago al final sin ningún interés para la misma. 
 
Para mayor información favor de comunicarse con la lic. Gabriela Cuevas de 8:00 am. a 
15:00 de lunes a viernes. 


